
DAS, WAS>ICH verändern KANN!

NEHEME DIR
 GE²istKOM!:PLE>X 

… IN MJR=BI<~T|T~>E² 

HIER & JETZT

3RAI M>inUDE²<N 
für MJCH und SELBST FÜR

DICH<Z~EIT ! J
E²S ist NUR EINE KL=EINE  <  Phase im Traum  >  B.ILD des MANNES(ADaM)



DIE LIEBE JCHUP´s   = 13 

IST JM-ME(E)R 
ein GNAD=CHeN-Stößerl
für NEO  -E²     NoaCH´s  = 58

JCH UP´s  SG vom 19.04.21:

NUR intensive 3RAI M>inUDEN:15JA...!=> 13  min:  58  sec. :   BI  <S   17  min:  13  sec

https://www.youtube.com/watch?v=iLkDJB2pYW8&t=838s&ab_channel=RetoOberh%C3%A4nsli

https://www.youtube.com/watch?v=iLkDJB2pYW8&t=838s&ab_channel=RetoOberh%C3%A4nsli


"DEN schönen Satz,
den JCH UP zJCHfACH "vor Jah<N"

schon erwähnt h.AB,
DIESER +/-W>  ei-S-H  <eit~S=SPR>  U.-CH:

(Ahh....Löse DICH vom Problem!)

LIEB.E²-R=GOTT,

gib MIR die M8J=>K, 
dass ICH DAS, 

was ICH NICHT verändern KANN, 
einfach GE²schEHE<N lassen kann und 

AN MIR ER-TR<age~N lasse 
- so wie es ist -

ohne dass ICH so ARG resoniere.

Gib MIR die M.ACHD 
DAS zu verändern, 

was ICH VERÄNDERN kann.

Und gib MIR die WEISHEIT,
dasS ICH das EINE vom ANDEREN 

unterscheiden KANN!´



… 'DAS heißt,
dann hättest Du GEIST die Fähigkeit,

dass DU ERKENNST,
WAS DU nicht VERÄNDERN kannst.

Du kannst das WETTER nicht verändern.

***
Du musst es ER-TR<age-N so wie es ist.

DAS ist der Satz,
Wo?raUP JCH IM-MEER H=inWeise:

.
'Das WETTER<IST+wie-ES~IST'

… ob DU<Dich aufregst oder nicht darüber aufregst,
das ist dem WETTER TOTAL scheißEGAL!'

DU! ... fühlst Dich schlecht!



Nicht, weil das WETTER so ist wie es JETZT<IST, ...
sondern weil DU eventuell mit einem "gewissen Wetter" 

NICHT einverstanden bist!

UND DAS WETTER ist JETZT (symbolisch) 

AIN<  F~ACH~DEIN~LE  >  BEN!

Jeder Moment, der in D.I<R auftaucht, 
ist wie WETTER, 

eine WETTER<Situation -
- ES ist wie ES IST -

es IST zuerst EINmAL:

'Gib MIR die KRAFT,
dass ICH DAS, 

was ICH nicht verändern KANN´,
AINFACH so ER-TR<age, SO GeschEHE<N lasse, 

ohne dass ICH so ARG resoniere!

Dann gib MIR auch die KRAFT, 
die Erkenntnnis, 

daß ICH das,
WAS ICH verändern KANN,

verändere!

Und die WEISHEIT, 
das EINE vom Anderen zu unterscheiden,-



ARG:

...und JETZT ist die Fra>GE²:

'Was kannst DU verändern?

Es ist ein altes Beispiel, 
wenn Du z.B. Fernsehen schaust, -

Du kannst den Film „als DING an sich“ nicht verändern.

Du kannst die Zeitung nicht verändern.

JETZT sagen „viele“ aber, -
'Ja ich kann das mit einem Computer<Programm „verändern“...'

Dann sage JCH:

'Du musst einen Film nehmen, 
-die UR<Datei- (=ORi.Gin>  AL),

die lädst Du dann auf Deinen Computer in den Arbeitsspeicher.

Und wenn Du JETZT<ein (Ich)-Programm hast, 
kannst Du diesen Film „manipulieren“.

Aber was Du „manipulierst“, 
ist nur die Datei im Arbeitsspeicher, 

doch das ist ja nur wieder eine 
Kopie von dem ORi>  G-in.AL  !'



E²S<sind ja nur Kopien, von Kopien, von Kopien.... 
Kopien kannst Du „verändern“, 

aber das ORi>  G-in.AL nicht, 
an   DAS kommst Du ja gar NICHT   dran.

Das ist ja auch immer wieder so eine   SACHE (=Ding),
dass das Bild, was Du JETZT siehst,

ist nur ein "Heraus-spiegeln" einer Datei, 
aber die Datei wiederum, 

ist ja auch wieder eine Kopie im Arbeitsspeicher,
weil, die Bilder auf Deinem<Monitor machen ja 

die Datei im Arbeitsspeicher.

Aber JCH gehe JETZT in dieser Stufung weiter,-
einfach denken, -.... 

dass Du diese Datei zuerst einmal aus Deinem Arbeitsspeicher 
aus der Festplatte<H-OL<ST,

und was auf Deiner Festplatte ist, 
kommt "A-US DeM">INTER-NET!

Also das ist, wenn DU TIEFER gEHE<ST,
da gibt E²S=NICHTS zu verändern!

Du kannst immer nur die Oberfläche „verändern“.
Jetzt habe JCH UP ein Computerbeispiel gebracht.

und JETZT sage JCH DIR, 
WAS DU verändern KANNST:

DAS EINZIGE, was DU verändern kannst, 
IST DEIN  <WERT+E->  SYS-TeM!



DU<H@>TEST die FREIHEIT, 
aus einem "Scheißfilm" 

einen GUTEN<Film zu machen.
Das ist dieser Satz, -

'EGAL WAS in DIR auftaucht, beeinhaltet „als DING an sich“ 
KEINE Q=ALi:T  o  E²T (MENSCH/100 IST: “Mein GOTT ist TOTal !“) 

Die Q=AL  <Qualität ent-“STEHT“  … durch die Wertung des 
BeoWACHTERS durch DEN, der darauf REA~Giert!

= DAS sind JETZT genau 3RAI M>inUDEN... 15/JA…! 
https://www.youtube.com/watch?v=iLkDJB2pYW8&t=838s&ab_channel=RetoOberh%C3%A4nsli

DANKE JCH UP<Udo...
https://www.youtube.com/watch?v=lvz1wudaOd8&ab_channel=AlterFalter

… ALTER FALTER … 

NAMASTE 

https://www.youtube.com/watch?v=lvz1wudaOd8&ab_channel=AlterFalter
https://www.youtube.com/watch?v=iLkDJB2pYW8&t=838s&ab_channel=RetoOberh%C3%A4nsli


PS:
ICH NEHEME ALLE SCHUL<D~A>UPm.JCH!

JCH<Udo: "JA, wer denn sonst?"... 

https://www.youtube.com/watch?v=iLkDJB2pYW8&t=6386s&ab_channel=RetoOberh%C3%A4nsli

https://www.youtube.com/watch?v=iLkDJB2pYW8&t=6386s&ab_channel=RetoOberh%C3%A4nsli

