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„Bete immer nur ÜBER etwas, nicht FÜR etwas,  

da Du das „höchste Wohl aller“ in Deiner momentanen Situation 

noch gar nicht kennst!“ 

 
 
 
1. Bitte hilf MIR, nur noch das als wirklich und wahrhaftig anzuerkennen, was 100% sicher ist. 

Damit entfallen alle Konstrukte aus der Vergangenheit sowie die Wünsche und 
Erwartungen an die Zukunft genauso wie der gesamte Mikro- und Makrokosmos.  
Es bleibt nur das, was jetzt DA ist. 

 
2. Bitte hilf MIR zu unterscheiden, ob die Quelle für meine innere Stimme mein Ego oder 

göttliche Inspiration ist. 
Das Ego rät meistens zu Aktivitäten, während die göttliche Stimme meistens zu 
(aktiver) Passivität rät, also zu einem „GE²-SCH-EHE<±N~lassen“-Modus.  
AIN BEWUSST-E²R GE²IST beobachtet seine eigenen Informationen, ohne SICH 
einzumischen oder diese verändern zu wollen! 

 

3. Bitte hilf MIR, meine Logik mit ihren einseitigen Wertungen im Sinne einer 
Vervollkommnung zu erweitern.  
Dazu muss ICH meine Feinde und Feindbilder identifizieren, tolerieren und dann lieben. 
ICH muss das Unlogische und damit Fehlerhafte einfach geschehen lassen. Eine bewusst 
unlogische Aktion ist aber noch ein Bestandteil meiner Logik, weil ICH eine Belohnung 
erwarte und das wäre dann Kaufmannsdenken. 

 

4. Bitte hilf MIR, die Vergänglichkeit aller exisTIERenden, d.h. materiellen Dinge zu 
erkennen, meine Anhaftung an diese Dinge zu lösen und meinen Fokus auf die geistige 
WELT zu richten. 
Vergänglich sind alle Menschen, Geld, Besitztümer und auch der eigene momentane 
Körper. Das alles kann losgelassen werden, weil es sowieso von ganz alleine vergeht,  
wenn ICH nicht mehr daran denke. 

 
5. Bitte hilf MIR, die Identifikation mit meinem Körper als Illusion zu erkennen und 

die Verwechslung mit meinem Körper und meinem Ego-Verstand zu durch-
brechen. Mein Körper ist genauso ein Gedanke der nur exisTIERt, wenn ICH an  
ihn denke, genauso wie der Gedanke an einen Stein, einen Stuhl oder an 
Rumpelstilzchen, Jesus, Albert Einstein oder Brad Pitt. 
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6. Bitte hilf MIR zu vergeben, als allererstes MIR SELBST und bitte vergib DU mir meine 

Sünden, vor allem die „bewussten“ Sünden, die ICH begangen habe, obwohl ICH es 
eigentlich hätte besser wissen müssen, aber vergib mir auch die „unbewusst“ begangenen 
Ausschweifungen. 
Meine Sünden sind Vergehen, die ICH aus Unachtsamkeit sowie niederen Motiven und 
Eigensucht an meinen Mitmenschen begangen habe, aber auch Meineide, die  
ICH wider besseren Wissens geschworen habe. 
Aber: Wisse MEJN Kind, JCH habe „DICH<~ich“ nie verurteilt, denn JCH habe „DICH<~ich“ 
so erschaffen wie „Du<Du“ bist. 

 
7. Bitte hilf MIR, jeden in mir auftauchenden „MOM-ENT“ als den „Besten“ zu erkennen, 

den es gibt und der göttlich perfekt für meine weitere geistige „ENTwicklung“ zu 
einem „WIR-KL-ICH-T-E²N GOTT-E²S-Kind“ ist und hilf mir zu erkennen, was ICH NoCH 
daraus zu lernen habe. 

Jede insbesondere emotionale Reaktion ist lediglich eine Programmreaktion auf einen 
Reizauslöser, der als Ding an sich in seiner Grundsubstanz vollkommen neutral ist. Jeder 
„MOM-ENT“ der in mir auftaucht, ist ein Teil von MIR, um von mir respektiert und geliebt 
zu werden. Das ist „AL<Le~S>LIEBE“ und damit wahre SELBSTLIEBE. 

 

8. Bitte hilf MIR meine AUPmerksamkeit weiter zu steigern, um die „SIN<N~LOS~IG~KEIT“ 
meiner lieb gewonnenen Marotten und Rituale zu erkennen, damit ICH sie loslassen 
respektive „opfern“ kann, wodurch Platz für etwas „Neues“ geschaffen wird. 

Diese Marotten und Rituale halten mICH auf dieser Ebene fest. Durch das Loslassen 
verschwindet auch der vermeintliche negative Gegenpol bzw. Pol und Gegenpol 
können sich zu etwas vollkommen Neuem verbinden. 

 
Hilf Dir selbst, dann hilft Dir GOTT.  

ICH helfe MIR selbst, dann hilft MIR GOTT. 
ICH BIN GOTT für die W~ELT, die ICH MIR ausdenke! 

 

 
 

Das ist das UPsolut <"beste GeBeT", das je von AIN-E²M  
M-AIN-E²R "Geistesfunken" "GE²-'BET'<E~T"(!) wurde bzw. werden kann>!  

<"Ü~BeR> IG=E²N=S":  
E²R IST DE²R AINZIG-E², DE²R Dein "GE²-BE²T" HÖR-E²N <KaN~N>, 
E²R IST DE²R AINZIG-E² DE²R Deine "SELBST ER<SCH~Affen~eN> 

"IN<Form~AT~Ionen" und "Vor~ST~EL~Lungen">  
"E²R<LE~BeN" KaN~N>!   

https://www.youtube.com/watch?v=fpj4cURkQy4  

https://www.youtube.com/watch?v=fpj4cURkQy4

